
Nährwerte Coffee Flavor pro 100 g Pulver pro 30 g 
Pulver* 

Energie 1554 kJ / 366 
kcal 

466 kJ / 110 
kcal 

Fett 3,5 g 1,0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 1,7 g 0,5 g 

Kohlenhydrate 8,2 g 2,5 g 

davon Zucker 4,2 g 1,3 g 

Ballaststoffe 1,6 g 0,5 g 

Eiweiß 73 g 22 g 

Salz 0,71 g 0,21 g 

Koffein 267 mg 80 mg 

*Portionsgröße (30 g) in 250 ml Wasser. 30 
Portionen.   

 
  



Nährwerte Caramel Flavor pro 100 g Pulver pro 30 g 
Pulver* 

Energie 1535 kJ / 362 
kcal 

460 kJ / 108 
kcal 

Fett 3,3 g 1,0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 1,7 g 0,5 g 

Kohlenhydrate 11 g 3,3 g 

davon Zucker 4,2 g 1,3g 

Ballaststoffe 1,6 g 0,5 g 

Eiweiß 69 g 21g 

Salz 1,5 g 0,46 g 

Koffein 267 mg 80 mg 

*Portionsgröße (30 g) in 250 ml Wasser. 30 
Portionen.   

  



 

Nährwerte Chocolate Flavor pro 100 g Pulver pro 30 g 
Pulver* 

Energie 1518 kJ / 358 
kcal 

455 kJ / 107 
kcal 

Fett 3,8 g 1,1 g 

davon gesättigte Fettsäuren 1,9 g 0,6 g 

Kohlenhydrate 11 g 3,2 g 

davon Zucker 4,0 g 1,2 g 

Ballaststoffe 3,3 g 1,0 g 

Eiweiß 67 g 20 g 

Salz 0,61 g 0,18 g 

Koffein 267 mg 80 mg 

*Portionsgröße (30 g) in 250 ml Wasser. 30 
Portionen.   

  



 

Aminosäurenbilanz pro 100 g Protein 

Alanin/alanine 5,0 g 

Arginin/arginine 2,3 g 

Asparaginsäure/aspartic acid 11 g 

Cystin/cysteine 2,3 g 

Glutaminsäure/glutamic acid 18 g 

Glycin/glycine 1,7 g 

Histidin/histidine 1,8 g 

Isoleucin/isoleucine (BCAA) 6,3 g 

Leucin/leucine (BCAA) 10 g 

Lysin/lysine 9,3 g 

Methionin/methionine 2,1 g 

Phenylalanin/phenlyalanine 3,1 g 

Prolin/proline 5,6 g 

Serin/serine 4,7 g 

Threonin/threonine 6,7 g 



Tryptophan/tryptophan 1,6 g 

Tyrosin/tyrosine 2,9 g 

Valin/valine (BCAA) 5,7 g 

Bezeichnung des Lebensmittels: 

Proteinpulver mit Instantkaffee zur Herstellung eines proteinreichen und 
koffeinhaltigen Getränkes mit Kaffeegeschmack. Mit Süßungsmitteln. 

Zutaten Coffee Flavor: 

Molkenproteinpulver 90,5 % [Molkenproteinkonzentrat (Emulgator (Lecithine 
(Sonnenblume, Soja¹)), Molkenproteinisolat (Emulgator (Lecithine (Sonnenblume))], 
Instantkaffee 6,6 %, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan, Natrium-
Carboxymethylcellulose (Cellulosegummi)), Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K). 
¹Quellen und Verhältnis der enthaltenen Lecithine können verfügbarkeitsbedingt 
variieren. 

Zutaten Caramel Flavor: 

Molkenproteinpulver 86 % [Molkenproteinkonzentrat (Emulgator (Lecithine 
(Sonnenblume, Soja¹)), Molkenproteinisolat (Emulgator (Lecithine (Sonnenblume))], 
Instantkaffee 6,6 %, Aroma, Salz, Verdickungsmittel (Xanthan), Süßungsmittel 
(Sucralose, Acesulfam K). ¹Quellen und Verhältnis der enthaltenen Lecithine können 
verfügbarkeitsbedingt variieren. 

Zutaten Chocolate Flavor: 

Molkenproteinpulver 82 % [Molkenproteinkonzentrat (Emulgator (Lecithine 
(Sonnenblume, Soja¹)), Molkenproteinisolat (Emulgator (Lecithine (Sonnenblume))], 
Aroma, Instantkaffee 6,6 %, Kakaopulver (stark entölt), Verdickungsmittel (Xanthan), 
Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K). 

Hersteller: 

Fitmart GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens-Straße 8, 25337 Elmshorn, Deutschland 

 


