
Nährwerte Hazelnut Nougat pro 100 g pro Riegel 45 g 

Energie 1635 kJ / 392 kcal 736 kJ / 176 kcal 

Fett 19 g 8,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren 9,1 g 4,1 g 

Kohlenhydrate 32 g 15 g 

davon Zucker 3,2 g 1,4 g 

Ballaststoffe 5,2 g 2,4 g 

Eiweiß 31 g 14 g 

Salz 0,2 g 0,09 g 

 

Bezeichnung des Lebensmittels: 

Riegel mit 31 % Eiweiß und mit 27 % Milchschokolade überzogen. Mit 
Süßungsmitteln. Hazelnut Nougat Geschmack. 

Zutaten Hazelnut Nougat: 

Milchprotein, Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Feuchthaltemittel 
(pflanzliches Glycerin), Kollagenpeptide, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Polydextrose, geröstete Haselnussstücke 6 %, Wasser, Kakaomasse, 
Palmfett, fettreduziertes Kakaopulver, Aromen, Emulgator (Lecithin). 

  



Nährwerte Almond Coconut pro 100 g pro Riegel 45 g 

Energie 1652 kJ / 396 kcal 743 kJ / 178 kcal 

Fett 19 g 8,7 g 

davon gesättigte Fettsäuren 10 g 4,6 g 

Kohlenhydrate 34 g 15 g 

davon Zucker 3,5 g 1,6 g 

Ballaststoffe 3,4 g 1,6 g 

Eiweiß 32 g 14 g 

Salz 0,21 g 0,09 g 

 

Bezeichnung des Lebensmittels: 

Riegel mit 32 % Eiweiß und 27 % weißer Schokolade überzogen. Mit 
Süßungsmitteln. Almond Coconut Geschmack. 

Zutaten Almond Coconut: 

Milchprotein, Feuchthaltemittel (pflanzliches Glycerin), Süßungsmittel 
(Maltit, Sucralose), Kollagenpeptide, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
geröstete Mandelstücke 5 %, Wasser, Polydextrose, Palmfett, 
Kokosraspeln 1,0 %, Aromen, Emulgator (Lecithine). 

  



Nährwerte Peanut Caramel pro 100 g pro Riegel 45 g 

Energie 1603 kJ / 384 kcal 721 kJ / 173 kcal 

Fett 17 g 7,8 g 

davon gesättigte Fettsäuren 9,2 g 4,1 g 

Kohlenhydrate 33 g 15 g 

davon Zucker 3,1 g 1,4 g 

Ballaststoffe 4,5 g 2 g 

Eiweiß 32 g 14 g 

Salz 1,1 g 0,48 g 

 

Bezeichnung des Lebensmittels: 

Riegel mit 32 % Eiweiß und mit 27 % Milchschokolade überzogen. Mit 
Süßungsmitteln. Peanut Caramel Geschmack. 

Zutaten Peanut Caramel: 

Milchprotein, Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Feuchthaltemittel 
(pflanzliches Glycerin), Kollagenpeptide, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Füllstoff (Polydextrose), geröstete Erdnussstücke 4,5 %, Wasser, 
Palmfett, Kakaomasse, Aromen (enthält Erdnuss), Erdnusspaste 1,1 %, 
gezuckerte Kondensmilch, Pflanzenfett (Kokosnuss), Salz, Emulgator 
(Lecithin (Soja)), Stabilisator (Pektin), färbendes Lebensmittel (Karamell). 

  



Nährwerte Fudge Brownie pro 100 g pro Riegel 45 g 

Energie 1631 kJ / 385 kcal 734 kJ / 173 kcal 

Fett 19 g 8,6 g 

davon gesättigte Fettsäuren 12 g 5,3 g 

Kohlenhydrate 31 g 14 g 

davon Zucker 3,4 g 1,5 g 

davon mehrwertige Alkohole 26 g 12 g 

Ballaststoffe 3,4 g 1,6 g 

Eiweiß 31 g 14 g 

Salz 0,49 g 0,22 g 

 

Bezeichnung des Lebensmittels: 
Riegel mit 31 % Eiweiß und 35 % Milchschokolade. Mit Süßungsmitteln. 
Geschmack: Brownie 

Zutaten Fudge Brownie: 
Milchprotein, Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Kollagenpeptide (Rind), 
Kakaobutter, Feuchthaltemittel (Glycerin), Vollmilchpulver, Kakaonibs 6 
%, Sonnenblumenöl, Kakaopulver (stark entölt), Kakaomasse, 
Polydextrose, Aroma, Kokosfett, Salz, Emulgator (Lecithine 
(Sonnenblume, Raps)) 

Hersteller: 
Fitmart GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens-Straße 8, 25337 Elmshorn, 
Deutschland 


